STRESSMANGEMENT TRAINING
2020




Wat is stress precies en hoe herken je het bij

jezelf en bij anderen?

In de afgelopen jaren heeft werkstress in
het bedrijfsleven een steeds
prominentere rol gekregen. De
samenleving veranderd in een hoog
tempo en van werknemers wordt
verwacht dat zij hierin mee kunnen. De
communicatie verloopt sneller en
bedrijven voeren de druk op om relevant
te blijven in de markt. Hierdoor ervaren
werknemers meer stress. Daarom is het
van belang dat werknemers leren om
hun stress te reguleren. Deze Stress
Management Training is erop gericht om
werknemers te leren om gezond,
productief en gelukkig te blijven.

Voor wie?

Deze opleiding is voor iedereen die
geinteresseerd is in het thema stress
en/of zelf beter om wilt leren gaan met
stress. De doelgroep is breed en varieert
van werknemers, leidinggevenden tot
sporters en coaches.

Doelstellingen:
Het resultaat van de opleiding is dat je:

=  Kennis verwerft over wat stress is,
wat de symptomen zijn en welke
factoren bijdragen aan de
ontwikkeling van stress.

=  Stress en de aanleidingen hiervoor
bij jezelf en bij anderen leert
herkennen.

=  Op verschillende manieren leert
omgaan met stress a.d.h.v.
praktische methodieken.

= Stressmanagement leert
waarborgen in je leven.

Niveau

Er is geen vooropleiding vereist voor
deelname aan deze opleiding. Het niveau
van deze opleiding is HBO+. Potentiéle
deelnemers die geen HBO of WO
opleiding genoten hebben worden
uitgenodigd voor een intakegesprek.



Hoe ga je ermee om en hoe kun je anderen

hiermee helpen?

Modules
De opleiding is onderverdeeld
in de volgende modules:

1. Weten wat stress is

2. Symptomen herkennen

4. Interne en externe factoren

5. Ineffectieve gedragspatronen

7. E-coping

Opleidingslocatie

De opleiding vind plaats op
het hoofdkantoor van Meglio!
in Nijmegen.

De docenten:

Het resultaat van de opleiding is dat je:

Paul van Zwam

Paul begon zijn carriere 20 jaar geleden
met een onderzoek naar stress bij jonge
profvoetballers. Zijn kennis over stress zet
hij al jaren in in het bedrijfsleven en de
topsport.

lvo Spanjersberg

Ivo is als klinisch- en sportpsycholoog al
meer dan 20 jaar actief op het hoogste

niveau als adviseur in de sport en in het
bedrijfsleven.

Lara Kalisvaart

Als arbeids- en organisatiepsycholoog
heeft Lara veel kennis van stress. Ze
begeleid mensen met een burn-out terug
naar hun werk.

Kosten

De kosten van deze opleiding bedragen 850, -
De kosten voor opleiding zijn aftrekbaar voor
de belasting.



Meer info? Mail naar: info@wijzijnmeglio.nl

Opleiding Nijmegen
1 september 19.00
8 september 19.00
15 september 19.00
22 september 19.00
29 september 19.00

meglio Javastraat 68

6524MG Nijmegen




